
フランスで話題のナチュラルでココロに優しい  
ライフスタイルとは？  

お洒落落で体にやさしい⾷食事と、映画の⼣夕べ  

WHWイベント＠なみへい   第⼆二弾  
7 ⽉月 21 ⽇日（⼟土）午後６時半  (先着 20 名様)  
  
フランスで 110 万⼈人が観たドキュメンタリー映画、「パーマネン
トライフを探して”Tomorrow  –  Looking  For  Permanent  Life”」
が紹介するシンプルなライフスタイルとは？  

ドキュメンタリー映画としては異異例例のスーパーヒットとなり、フ
ランスで最も権威のある映画賞セザール賞のベスト・ドキュメンタ

リー賞を受賞した本作。「幸せに暮らすためのライフスタイル探し」こそが、全編を流流れる
コンセプトだ。  
⼥女女優メラニー・ロランは、今と同じ暮らしを続ければ、気候変動や⼈人⼝口増加で 2040 年年か
ら 2100 年年には、地球が劇的な危機に襲われるという話を⽿耳にした。彼⼥女女は、妊娠をきっか
けに、⼦子供たちの将来のため、今の暮らしをどう変えたらいいのか、その解決策を求めて旅
に出る。世界中で今までとは違う暮らし⽅方（オルタナティブ・ライフ）を実践する⼈人々と会
い、話を聞くために。。。  
「アーバン・ファーム」、「ゼロ・ウェイスト」、「地域通貨」、「グリーン・エネルギー」、
「フィンランドの教育システム」・・・。私たちも、「なみへい」のくつろいだ空間でおいし
い料料理理を⾷食べながら、彼⼥女女が道案内する、世界中で始まっている新しい動きを体感し、新し
いライフスタイルを考えてみませんか。  

     



会場・連絡先  
  
⽇日時：２０１８年年７⽉月２１⽇日（⼟土曜⽇日）１８時半から２１時半まで  

会場：メンバーズサロンなみへい  
ＪＲ神⽥田駅  ⻄西⼝口・南⼝口から徒歩３分  

     銀座線神⽥田駅１番出⼝口   東⼝口・北北⼝口から徒歩６分  
               ※少しわかりにくいところなので、必ず下記の地図をご覧ください。  

飲⾷食費（参加費）：3000円（⾷食事代）  
                        飲み物は、バーカウンターでの直払い(Cash  On  Delivery)  

申し込み⽅方法：申し込みは、下記サイトからお願いします。  
https://goo.gl/forms/iOeo0bmbhaS84hSl1	
  

  
主催：⼀一般社団法⼈人Women  Help  Women  (www.womenhelpwomen.org)  

連絡先：nishida@womenhelpwomen.org  
当⽇日連絡：090-‐‑‒1406-‐‑‒1613（⻄西⽥田）  

  
 

神⽥田駅⻄西⼝口から東京駅⽅方⾯面に  

線路路沿いを歩き、  

「ホテルメイン神⽥田」の脇、  

幅１ｍ程の狭い路路地を⼊入ると、  

突き当り右側にあります。  


